
（土） 

 

キタスカ 
地域住民 

第４回 

講座 

元気に過ごすためのヒント！ 

テーマ 

ＪＡ秋田厚生連 秋田厚生医療センター 

講 師 院長（消化器外科） 柴 田   聡  先生 

主催：北部地域住民自治協議会 
共催：JA 秋田厚生連  
   秋田厚生医療センター 

【お問い合わせ先】 

秋田市北部市民サービスセンターキタスカ １階 

北部地域住民自治協議会 

TEL：018-846-1133 

 

令和７年12 月 13日 
13:30～15:00 

キタスカ１階 地域文化ホール 

日時 

会場 

申込 

不要 
直接会場にお越し下さい。 

診療部長（総合内科） 奥 山   慎  先生 

「健康寿命を 10 年延ばす 5 つのヒント」

ト」に               」 

「がんについて」

に               
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 入場無料 


